机关分工会“喜迎国庆、欢度中秋、

全民健身、抗击‘甲流’”健身比赛活动方案

活动目的：

在举国上下隆重庆祝建国60周年之际，学部机关分工会按照年度工作计划，拟于9月29日下午，在学部三环广场举办一次主题为“喜迎国庆、欢度中秋、全民健身、抗击‘甲流’”的大型健身比赛活动。比赛设跳绳和踢毽子两个老少皆宜的传统项目，以全民参与，领导与教职员工同乐的实际行动，来彰显机关这个服务团队，团结、和谐、积极、健康的良好氛围。并以此种形式庆祝祖国60华诞！
活动时间：2009年9月29日

活动地点：三环广场

活动项目：1、跳绳　2、踢毽子

参加人员：机关分工会会员

筹备组组长　樊　忠　　
组　员：　　刘效森　马春峰　汤文庭　王卫宏　范玉刚　
王红莲　李冬哲　王重阳　李  伟　

参赛办法：

以机关分工会各工会小组为单位参加比赛，各小组参赛人数不少于本小组会员总数的80％，每个工会小组设两个参赛队（一个毽子队、一个跳绳队,两队队员不准交叉参赛），每个参赛队设队长一名（队长也是参赛队员），负责组织协调本队队员比赛。每个工会小组报裁判员一名。毽子比赛和跳绳比赛分别设两个比赛小组，分组和比赛顺序由抽签决定。比赛成绩以各工会小组两个队的平均成绩总和计算，取前四名。在两个比赛项目中，再按照个人的比赛成绩，从高至低分别取前六名，给予个人奖励。
具体比赛规则：

一、跳绳比赛：以队为单位参加，跳绳可以采取单腿跳、双腿跳等不同方式，从开始至跳绳失败为个人跳绳个数，每个参赛队全体参赛队员累计跳绳总数除以本队参赛人数的平均数为比赛结果。

二、踢毽子比赛：以队为单位参加，踢毽子采取单人、单腿踢的方式，从开始至失败为个人踢的个数，每个参赛队全体参赛队员累计踢得总数除以本队参赛人数的平均数为比赛结果。

颁奖嘉宾：学部领导
各工会小组请于9月25日前，将裁判员、参赛队队长及队员名单报给机关分工会秘书刘效森（电话86024　邮箱LXS9166@163.COM）。
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备注：按照机关工会小组的排列顺序，是第几小组就为第几队。
踢毽组比赛成绩登记表（　）队
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备注：按照机关工会小组的排列顺序，是第几小组就为第几队。
