附件二：           心理管理系统使用说明（学生版）
一、校园网主页（http://xsc.jlu.edu.cn:90/xinli/2009/index.asp）——系统用户登陆方式选择：学生http://www.jlu.edu.cn）——校内办公——学生工作——心理健康——心理在线（
二、登陆心理管理系统说明

系统管理员已将在校本科生基本信息录入心理管理系统中，不需要再进行自主注册。学生的初始用户名和密码均为本人学号（非教学号），直接点击“进入”。
系统中未录入基本信息的个别学生可通过自主注册获得登陆用户名和密码，经系统管理员审核通过后即可使用。

学生在自主注册时应填写真实信息，否则系统管理员将不予审核通过。

三、测量内容

学生登陆系统后首先在个人信息中心—个人资料修改中填写“其它情况”。
提交基本信息后到心理评测中心—心理普查 选择相应量表进行测试。此次测量选定三个量表：症状自评量表(SCL-90)，大学生人格问卷（UPI），卡特尔16种人格因素问卷（16PF）。
心理测评后，学生可以在心理测评中心—我的测量结果中查看自己的测试结果和建议。
四、测量指导

心理测验大多采用自陈问卷形式，即要求被测者根据自己的实际情况按照所给出的项目陈述做出回答。因此，保证测试结果可靠性的一个前提条件就是被测者必须按照自己的实际情况如实回答。如果被测试者不予配合或故意隐瞒，就不可能得出正确结论和信息。
在心理测试过程中，被试首先要注意认真阅读指导语，按照测试要求认真做答。在做具体项目时，不要过于紧张，注意正确理解题意。
心理测试项目和结果通常没有正确和错误的区分，被试不要有任何心理顾虑，也无须反复推敲。通常情况下，当理解项目含义之后，被试头脑中的第一个反应就是自己的答案。
五、心理管理系统在学生在校期间内一直开放，可随时登陆系统使用在线留言、咨询、测量等功能。大学生心理健康指导中心将本着“真诚、尊重、接纳”的原则为广大学生服务。

