
吉林大学农学部大学体育课教学与考核内容

一、课程性质、目的与任务

通过公共体育课程的教学可使学生提高身体素质和运动技能水平，加深对体育与健康知识理解和运动技能的掌握；使学生形成体育爱好，树立“健康第一”、“终身体育”的思想；使学生养成自觉锻炼的习惯，发展并形成完整的心理品质，培养学生社会适应能力，逐步形成健康的生活方式和积极进取、充满活力的人生态度。具体目标：

1、运动参与目标：积极参与各种体育活动并基本形成自觉锻炼的习惯及终身体育的意识，能够编制可行的个人锻炼计划与适用的运动处方，具有一定的体育文化欣赏能力。

2、运动技能目标：熟练掌握两项以上健身运动的基本方法和技能；能科学的进行体育锻炼，提高自己的运动水平，发展自己的运动才能，参加一定水平的运动竞赛；掌握常见运动创伤的处置方法。

3、身体健康目标：能自我测试体质健康状况，掌握有效提高身体素质、全面发展体能的知识与方法；能合理选择人体需要的健康营养食品；养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

4、心理健康目标：根据自己的能力设置体育学习目标；自觉通过体育活动改善心理状态，克服心理障碍，养成积极乐观的生活态度；运用适宜的方法调节自己的情绪；在运动中体验运动的乐趣和成功的感觉。

5、社会适应目标：表现出良好的体育道德合作精神；正确处理竞争与合作的关系，积极参加社区体育事务。

本课程要完成上述目标必须做到课内外相结合、理论与实践相结合、教书与育人相结合，加强教学改革的力度，努力提高教学质量。

二、教学基本要求

1、思想性和教育性相结合原则：教学内容的构建，要体现现代教育的体育教学改革、发展的要求。

2、增进健康和增强体质相结合原则：选编教学内容，以健康第一为指导思想，从有利于学生健康，增强体质出发，针对学生成长和身体发展中存在的问题，优选简单易行的练习为教学内容。

3、科学性和发展性相结合原则：针对高校大学生现状，教学内容在全面发展身体素质的基础上，应加强有利于提高力量素质和耐力素质的内容。循序渐进地增加生理负荷和教学内容的难度。有针对性的扬长补短，逐年提高要求，促进学生身心和谐发展。

4、同一性和选择性相结合原则：教学内容的选编，应面向全体学生在同一性的基础上，针对学生的差异，使教学内容具有弹性和选择性。
	分 类
	内       容
	开课

学期
	学时
	小计

	理 论 部 分
	1介绍世界乒乓球运动发展史，及中国乒乓球运动开展情况。

2体育与健康专题讲座
	1
	4
	16

	
	1乒乓球技、战术理论。

2体育与健康专题讲座
	2
	4
	

	
	1乒乓球竞赛介绍。

2体育与健康专题讲座
	3
	4
	

	
	1介绍乒乓球竞赛规则。

2体育与健康专题讲座
	4
	4
	

	实    践    部    分
	反手推挡（或拨球）技术、正手攻球技术、平击发球技术。
	1
	28
	112

	
	侧旋发球及接侧旋球方法；搓球技术；

了解球旋转原理；复杂步法。
	2
	28
	

	
	正手弧圈球技术，及回接弧圈球技术；

介绍学习2-3种发球方法，一定量的比赛练习。
	3
	28
	

	
	双打技术；左推右攻（或左拨右攻）技术；复习、提高所学技术；组织各种比赛。
	4
	28
	

	总 计
	
	128
	128


吉林大学农学部大学体育乒乓球教学与考核

一、教学内容与学时安排

二、成绩考核
	课程

类型
	开课

学期
	考核内容
	备注

	
	
	技术部分（60%）
	理论部分10%）
	平时成绩（30%）
	

	选          项         课
	第一

学期
	1、正反手推挡

及格：15
满分：30

2、平击发球（斜线与直线）

3、教学比赛
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	每学期应根据学生心生理状况，及原始素质有针对性的科学安排考核内容、制定评分标准。

	
	第二

学期
	1、发下旋球后，搓一板下旋球

2、发侧旋球后，推打一板

3、教学比赛
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	

	
	第三

学期
	1、平击发球，同伴推挡过来，拉一板弧圈球

2、发下旋球后，同伴搓过来，拉一板弧圈球

3、教学比赛
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	

	
	第四

学期
	1、发球后，搓一板，回来后，再拉一板。

2、发球后，推一板，回来后，再攻一板。

3、 教学比赛
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	


吉林大学农学部大学体育羽毛球教学与考核

一、教学内容与学时安排

	分 类
	内       容
	开课

学期
	学时
	小计

	理 论 部 分
	1介绍世界羽毛球运动发展史，及中国乒乓球运动开展情况。

2体育与健康专题讲座
	2
	4
	8

	
	1羽毛球竞赛介绍。

2体育与健康专题讲座
	4
	4
	

	实    践    部    分
	1羽毛球比赛中基本姿势

2正反手握拍

3正手击高远球

4正手发球、反手发球

5脚步和移动
	2
	28
	56

	
	1网前球技术

2单打比赛站位

3双打比赛站位

4单打教学比赛

5双打教学比赛

	4
	28
	

	总 计
	
	64
	64


二、成绩考核
	课程

类型
	开课

学期
	考核内容
	备注

	
	
	技术部分（60%）
	理论部分10%）
	平时成绩（30%）
	

	选          项         课
	第二

学期

	1、正手发高远球
2、反手发网前球
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	每学期应根据学生心生理状况，及原始素质有针对性的科学安排考核内容、制定评分标准。

	
	第四

学期
	1、单打比赛
2、双打比赛
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	


	分 类
	内       容
	开课

学期
	学时
	小计

	理 论 部 分
	1介绍篮球运动发展史，及中国篮球运动开展情况。

2体育与健康专题讲座
	1
	4
	16

	
	1现代篮球技、战术理论。

2体育与健康专题讲座
	2
	4
	

	
	1国际、国内篮球竞赛介绍。

2体育与健康专题讲座
	3
	4
	

	
	1介绍最新篮球竞赛规则。

2体育与健康专题讲座
	4
	4
	

	实    践    部    分
	原地及双手变向运球技术；
胸前传接球；单手肩上投篮
	1
	28
	112

	
	单、双手各种传接球；变向运球
行进间低手投篮；篮球裁判规则
	2
	28
	

	
	传、运、投基本动作要领；行进间高手投篮；

突破分球；中距离投篮；篮球裁判法
	3
	28
	

	
	中远距离投篮；进攻、防守基本技、战术配合

篮球比赛组织、裁判；教学比赛
	4
	28
	

	总 计
	
	128
	128


吉林大学农学部大学体育篮球教学与考核

一、教学内容与学时安排

二、成绩考核
	课程

类型
	开课

学期
	考核内容
	备注

	
	
	技术部分（60%）
	理论部分10%）
	平时成绩（30%）
	

	选          项         课
	第一

学期
	1.运球
2.胸前传接球
3.单手肩上投篮
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	每学期应根据学生心生理状况，及原始素质有针对性的科学安排考核内容、制定评分标准。


	
	第二

学期
	1.单、双手各种传接球
2.变向运球
3.行进间低手投篮
4.篮球裁判规则
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	

	
	第三

学期
	初选者：传、运、投基本动作要领
复选者：

1.行进间高手投篮
2.突破分球
3.中距离投篮
4.篮球裁判法
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	

	
	第四

学期
	初选者：传、运、投基本动作要领
复选者：

1.中远距离投篮
2.进攻、防守基本技、战术配合

3.篮球比赛组织、裁判；教学比赛
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	


吉林大学农学部大学体育足球教学与考核

一、教学内容与学时安排

	分 类
	内       容
	开课

学期
	学时
	小计

	理 论 部 分
	1介绍世界足球运动发展史，及中国足球运动开展情况。

2体育与健康专题讲座
	1
	4
	16

	
	1足球技、战术理论。

2体育与健康专题讲座
	2
	4
	

	
	1足球竞赛介绍。

2体育与健康专题讲座
	3
	4
	

	
	1介绍足球竞赛规则。

2体育与健康专题讲座
	4
	4
	

	实    践    部    分
	1、讲授足球基本技术

2、传授足球裁判法相关知识


	1
	56
	112

	
	
	2
	
	

	
	1、 讲授足球在战术知识

2、 传授足球裁判法相关知识
	3
	56
	

	
	
	4
	
	

	总 计
	
	128
	128


二、成绩考核
	课程

类型
	开课

学期
	考核内容
	备注

	
	
	技术部分（60%）
	理论部分10%）
	平时成绩（30%）
	

	选          项         课
	第一

学期
	1、 球感、球性

2、颠  球
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	每学期应根据学生心生理状况，及原始素质有针对性的科学安排考核内容、制定评分标准。

	
	第二

学期
	踢  球

1、脚内侧踢球

2、脚背内侧踢球

3、脚背正面踢球

4、脚背外侧踢球
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	

	
	第三

学期
	运  球

1、脚内侧运球

2、脚背内侧运球

3、脚背正面运球

4、脚背外侧运球
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	

	
	第四

学期
	战  术

1、直传斜插二过一

2、斜传直插二过一

3、回传反切二过一

4、比  赛
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	


	分 类
	内       容
	开课

学期
	学时
	小计

	理 论 部 分
	1介绍世界橄榄球运动发展史，及世界橄榄球球运动开展情况。

2体育与健康专题讲座
	1
	4
	16

	
	1橄榄球技、战术理论。

2体育与健康专题讲座
	2
	4
	

	
	1橄榄球竞赛介绍。

2体育与健康专题讲座
	3
	4
	

	
	1介绍橄榄球竞赛规则。

2体育与健康专题讲座
	4
	4
	

	实    践    部    分
	传球技术、平飞球、接球技术、接传球、接地滚球、接高飞球、教学比赛


	1
	28
	112

	
	踢球技术、踢高远球、踢地滚球、擒抱技术：正面、背面

个人突破、变向跑、变速跑、教学比赛


	2
	28
	

	
	团队战术：长传战术、 “包”战术、多打少练习。
集团练习：正集团（司克兰）、乱集团（拉克、冒尔）、教学比赛。
	3
	28
	

	
	复习、提高所学技术、战术和组织各种比赛。
	4
	28
	

	总 计
	
	128
	128


吉林大学农学部大学体育橄榄球教学与考核

一、教学内容与学时安排

二、成绩考核
	课程

类型
	开课

学期
	考核内容
	备注

	
	
	技术部分（60%）
	理论部分10%）
	平时成绩（30%）
	

	选          项         课
	第一

学期
	1、传接球技术
2、接高空球技术
3、教学比赛
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	每学期应根据学生心生理状况，及原始素质有针对性的科学安排考核内容、制定评分标准。

	
	第二

学期
	1、踢高远球技术2、擒抱技术
3、教学比赛
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	

	
	第三

学期
	1、正集团（司克兰）、乱集团（拉克、冒尔）技术技术

2、战术运用
3、教学比赛
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	

	
	第四

学期
	1、技战术掌握总体状况
4、 教学比赛
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	


吉林大学农学部大学体育健美操教学与考核

一、教学内容与学时安排

	分 类
	内       容
	开课

学期
	学时
	小计

	理 论 部 分
	1介绍健美操运动发展史，及中国健美操运动开展情况。

2健美与塑身专题讲座
	1
	4
	16

	
	1健美操的编排介绍。

2合理膳食与减肥专题讲座
	2
	4
	

	
	1健美操乐理知识介绍。

2体育表象训练专题讲座
	3
	4
	

	
	1介绍健美操的竞赛知识、裁判规则。

2休闲体育专题讲座
	4
	4
	

	实    践    部    分
	健美操国家一级锻炼标准动作。
	1
	28
	112

	
	健美操国家二级锻炼标准动作。
	2
	28
	

	
	健美操国家三级锻炼标准动作。
	3
	28
	

	
	健美操国家四级锻炼标准动作。
	4
	28
	

	总 计
	
	128
	128


二、成绩考核
	课程

类型
	开课

学期
	考核内容
	备注

	
	
	技术部分（60%）
	理论部分10%）
	平时成绩（30%）
	

	选          项         课
	第一

学期
	1健美操国家一级锻炼标准动作 

（40分）  
2分小组创编健美操动作    （20分）

	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	出勤情况（10%）

课堂表现（10%）

提高幅度（10%）
	每学期应根据学生心生理状况，及原始素质有针对性的科学安排考核内容、制定评分标准。

	
	第二

学期
	1健美操国家二级锻炼标准动作 

（40分）  
2分小组创编健美操动作    （20分）

	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	出勤情况（10%）

课堂表现（10%）

提高幅度（10%）
	

	
	第三

学期
	1健美操国家三级锻炼标准动作 

（40分）  
2分小组创编健美操动作    （20分）

	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	出勤情况（10%）

课堂表现（10%）

提高幅度（10%）
	

	
	第四

学期
	1健美操国家四级锻炼标准动作 

（40分）  
2分小组创编健美操动作    （20分）

	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	出勤情况（10%）

课堂表现（10%）

提高幅度（10%）
	


吉林大学农学部女生太极拳、篮球教学与考核

一、教学内容与学时安排

	分 类
	内       容
	开课

学期
	学时
	小计

	理 论 部 分
	1、24式太极拳的概念、基本知识、特点、渊源介绍及其健身价值，24式太极拳欣赏；
2、《学生体质健康标准"内容及其测试方法。
	1
	4
	16

	
	1、24式太极拳的文化内涵、未来前景，以及在健身锻炼中的作用和特点；

2、健身运动处方的制定和实施。
	3
	4
	

	
	1、 运动疾病、运动损伤的科学处理方法；
2、 女大学生的体育锻炼方法；
3、观看教学光盘。
	2
	4
	

	
	1、篮球运动概述；
2、篮球运动基本技术介绍及竞赛规则简介；
3、身体成分的评价与控制体重的方法。
	4
	4
	

	实    践    部    分
	1、基本手型、步型、柔韧性练习方法；
2、24式太极拳基本套路。
	1
	28
	112

	
	1、24式太极拳基本套路；

2、配合呼吸的24式太极拳套路演练。
	3
	28
	

	
	1、 控球能力、基本手法、步法；

2、原地、行进间运球、传接球、投篮技术。
	2
	28
	

	
	1、防守步法、防运球、防投篮、防传球技术；

2、学习进攻战术基础配合。
	4
	28
	

	总 计
	
	128
	128


二、成绩考核
	课程

类型
	开课

学期
	考核内容
	备注

	
	
	技术部分（60%）
	理论部分10%）
	平时成绩（30%）
	

	选          项         课
	第一

学期
	1、24式太极拳的准确性、熟练性。
及格：15
满分：30

2、24式太极拳的幅度、力度。

及格：15
满分：30
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	每学期应根据学生心生理状况，及原始素质有针对性的科学安排考核内容、制定评分标准。

	
	第三
学期
	1、24式太极拳的协调性、表现力
及格：15
满分：30

2、24式太极拳的节奏感

及格：15
满分：30
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	

	
	第二
学期
	1、行进间传接球投篮

及格：15
满分：30

2、行进间运球三步上篮

及格：15
满分：30
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	

	
	第四

学期
	1、传切配合进攻战术

及格：15
满分：30
2、教学比赛
及格：15
满分：30
	根据本学期所讲内容灵活确定考核方式与内容
	课堂表现（10%）

出勤情况（10%）

提高幅度（10%）
	



